Ingenieros en primera persona

Laura Torrealday: «El rol de Bioingeniero en una institucion
médica es transversal a todas las actividades que se llevan
a cabo en las diferentes areas. Nuestra profesion tiene una
vision integral que impacta en la seguridad del paciente»

¢Queé te llevo a elegir, entre todas las
ingenierias especialistas, la Bioingenieria?
Influyeron varios factores en mi eleccion alla
por 1987. Sin dudas el ambito en el cual me crié
ya que de pequefa siempre estuve en contacto
con la medicina, la pediatria, la neonatologia
ya que mi padre era pediatra neonatdlogo.

El hospital, las clinicas y los sanatorios eran
lugares en los cuales estaba, lo acompanaba y
participaba de charlas en familia en las que se
hablaban de proyectos relacionados al creci-
miento organizacional y de la incorporacion de
equipamiento y tecnologias neonatales como

Aun recuerda una charla del Dr.
René Favaloro a la que asistio
siendo adolescente y considera
que fue uno de los factores deci-
sivos para elegir la Bioingenieria
como carrera universitaria, tenien-
do en cuenta que en ese entonces
se la consideraba una carrera
“nueva’; pero “con mucho futuro’
destaca.

Se titulé6 como Bioingeniera en
1996 y defendid su tesis con su
primer hijo en brazos, quien tenia
solo un mes de nacido. Actual-
mente esta a cargo de la Direccion
del Instituto Privado de Pediatria
S.A (IPP), empresa que fundd su
padre junto a sus socios hace mas
de 40 anos y que es considerada
como centro de referencia en la
provincia de Entre Rios en la aten-
cion del recién nacido.

En 2009 egresé de la UNL con
el postgrado en Administracion
Hospitalaria y afirma que su ambi-
to laboral es la Unidad de Terapia
Intensiva Neonatal.

un eje rector y un objetivo muy claro que absor-
vi naturalmente. Mi formacion en la secundaria
fue con orientacion fisico - matematico, lo cual
estaba en consonancia con lo que a futuro ele-
giria como carrera universitaria. Recuerdo que
en mi adolescencia tuve la dicha de escuchar-
lo personalmente al Dr. René Favaloro en una
conferencia y, sin dudas, hoy me doy cuenta que
esa clase magistral, que tuve el privilegio de
presenciar, dejé una huella en mi eleccién por
esta hermosa carrera. Otro factor preponderan-
te fue la oportunidad de estudiar en mi propia
ciudad. Era una nueva carrera que se estaba



gestando, desarrollando y que comenzaba a
dar sus primeros pasos y se presentaba con
mucho futuro. Multidisciplinaria, abarcativa en
sus multiples conocimientos, lo cual me gene-
ré6 muchas expectativas y curiosidad sin tener
certeza absoluta y claridad de cuales iban a
ser las incumbencias en el futuro. Soy la cuarta
generacion de Bioingenieros que ingreso a la
facultad.

¢Recordas cual fue tu primer trabajo ejer-
ciendo la profesion o en tu ultima instancia?
En mi ultimo afo de carrera realicé la pasantia
con un proyecto en Diagndstico por Imagenes
en un centro de resonancia, experiencia muy
buena y de mucho aprendizaje que supe ca-
pitalizar. La instancia y eleccion del Proyecto
Final de la carrera fue en el ambito de la Neo-
natologia, trabajo que cumplié de nexo con

la empresa Medix, lider en incubadoras en el
pais y el mundo. Asimismo, fue la base para el
desarrollo del Proyecto de Termorregulacién en
Incubadoras que desarrollé y por el cual pude
viajar e implementar en la propia fabrica. Como
mujer fue un gran desafio y, en lo personal, un
gran esfuerzo de por medio. En ese entonces
estaba embarazada de mi primer hijo y tuve
que transitar en reposo absoluto los ultimos 4
meses, lo que hizo que la documentacion del
proyecto lo terminase en cama. Mi hijo naci6 el
6 de noviembre y exactamente un mes después
defendi mi tesis. Obtuve el titulo con él en mis
brazos, momento que lo hace aun mas valioso.
Por otro lado, el ingreso al mundo laboral se
dio de forma natural en el ambito privado, en el
IPP S.A, que se dedica a la atencion de la Alta
complejidad Neonatal en la Provincia de Entre
Rios, empresa que fundd mi padre junto a sus
socios hace mas de 40 anos. En los comienzos
de mi actividad comencé haciendo relevamien-
to de equipamientos, protocolos de manteni-
mientos preventivos y correctivos de las mis-
mas capacitaciones de los diferentes equipos
que se adquirian, evaluacion de alternativas de
incorporacién de tecnologia médica, disefio y
asesoramiento en el desarrollo de instalaciones
e intervencidn en proyectos de ampliacion que
se gestaron y se abordaron multidisciplinaria-
mente.

CC Esun gran logro la Ley
N° 9.892 que se promulgo
este ano y que suma al
Bioingeniero como
integrante del equipo de
salud. Era una deuda
pendiente con nhuestra
profesion”

Actualmente, ¢ En qué actividades te desa-
rrollas?

Hoy en dia continuo en el IPP S.A. El camino
desde mis comienzos como Bioingeniera hasta
el dia de hoy ha ido en constante crecimiento
respecto a la diversidad de actividades, respon-
sabilidades y habilidades que tuve que adquirir
para hacer frente a las problematicas y deman-
das que se me iban presentando. Cabe desta-
car que no solo ejerzo como Bioingeniera las
actividades propias de nuestra profesion, sino
que estoy hace afos a cargo de la Gerencia
del Instituto, lo cual hizo que tuviese que capa-
citarme en el Area de la Gestion Hospitalaria
haciendo diferentes cursos como asi también
volver a cursar, en el ano 2008, una carrera
universitaria para obtener un Postgrado en Ad-
ministracion Hospitalaria en la UNL que me dio
herramientas de gestion que complementaron
mi formacion académica. Desde hace 2 anos,
debido al cambio generacional que se dio en la
empresa, asumi la Direccién y ello representa
una gran responsabilidad y exigencia teniendo
en cuenta el contexto actual que atraviesa el
sector. El rol de Bioingeniero en una institucion
médica es transversal a todas las actividades
que se llevan a cabo en las diferentes areas.
Nuestra profesion tiene una visién integral que
impacta en la seguridad del paciente. Llega-
mos a ello desde el disefio y planificacion de
un area o servicio, control del mismo, manteni-
miento y cumplimiento de normas sin dejar de
mencionar la resolucion urgente de la amplia
gama de problemas a solucionar que se re-
quieren en las Unidades de Terapia Intensiva
las 24hs los 365 dias del afio. Es un gran logro
la Ley N° 9.892 que se promulgd este ano y
que suma al Bioingeniero como integrante del
equipo de salud. Era una deuda pendiente con
nuestra profesion. Soy una convencida de que
dicha inclusién impactara en la mejora de la
calidad de la salud en todos los establecimien-
tos médicos.



Si tendrias que definir a la Bioingenieria

¢ Queé dirias?

Pocas palabras que significan tanto...”Ciencia
que mejora positivamente la calidad de vida
de las personas, ya que el avance de nuevas
tecnologias brinda posibilidades y oportuni-
dades de mejoras en el diagnostico y en los
tratamientos médicos, como asi también en el
ambito hospitalario la intervencién de la bioin-
genieria como disciplina le brinda seguridad al
paciente, y esta nueva rama de las ingenierias
lleva esperanza a aquellas personas que su-
fren alguna discapacidad, brindandoles desde
el aporte cientifico la inclusion y respuestas a
su discapacidad’ En definitiva, todo se resume
en la mejora de la salud.

Entrando en el contexto de SARS CoV 2
¢Para vos qué significa ejercer un cargo/
funcion en el IPP teniendo en cuenta la
pandemia que nos atraviesa?, ; Cuales son
o fueron los desafios con los que te encon-
traste?

El impacto que tuvo esta pandemia alla por
febrero del 2020 cuando comenzamos a tomar
dimension de lo que ocurria y nos enfrentaba-
mos a algo desconocido en vez de paralizar-
nos actuamos rapidamente y nos capacitamos.
Conformamos un Equipo Multidisciplinario
formado por médicos, infectélogos, enfermeras,
kinesiologos, mucamas, ingeniero en seguri-
dad laboral, personal administrativo, etc. Ade-
mas, generamos protocolos, procedimientos,
readecuamos sectores, incorporamos tecnolo-
gia para brindar la mayor seguridad al paciente
y al personal de salud que debia cuidar de
ellos. Esta intervencion no solo se dio en areas
de internacién sino también en la Unidad de
Traslado de alta complejidad.

Tuvimos que aprender a convivir con el Coro-
navirus ¢ Cémo pensas que ayudd la Bioinge-
nieria a que eso sea posible?

Esta situacion de pandemia considero que hizo
que la sociedad visualice la importancia del rol
del Bioingeniero, concretamente en la capaci-
dad de dar respuesta en disefar equipos, dis-
positivos y construir estructuras hospitalarias
seguras para los pacientes, en tiempo record
para dar batalla a un virus desconocido. Fue

y seguird siendo un gran desafio para nuestra
profesion.

¢Cuales son tus principales areas de inves-
tigacion? Lo que te apasiona.

Por todo lo dicho antes sin dudas la Neonatolo-
gia y todo lo que brinde avances tecnoldgicos
y mejore la calidad de vida de los bebés que
tienen que pasar por nuestra institucion. Ese es
mi objetivo principal y misién como profesional.
Otras de las maneras de ejercer la Bioingeneria
es a través de la docencia ¢ la ejercerias?

No la ejerceria porque no me siento con herra-
mientas comunicacionales y pedagodgicas que
considero los docentes deben tener y formarse
en ello para transmitir conocimientos, aunque
en realidad me encantaria poder hacerlo. Es-
tar en el ambito universitario siempre genera
una retroalimentacion de conocimientos con
los alumnos muy sinérgica, claramente es una
asignatura pendiente en mi carrera, pero la
realidad es que mi alta demanda en lo labo-
ral, profesional y empresarial no me lo permite
actualmente. He tenido docentes excelentes en
mi carrera de quienes atesoro los mejores re-
cuerdos por lo que significaron en mi formacion
universitaria.

¢ Qué esperas de futuros Bioingenieros? O
¢ Qué consejos les darias que a vos te hu-
biera gustado escuchar?

A las generaciones venideras de Bioingenieros
les aconsejo que tomen con mucha responsabi-
lidad y compromiso los desafios que se les van
a presentar en su carrera profesional, la capa-
citacion es permanente y la facultad solo da las
primeras herramientas para comenzar a ejercer
la profesion. También mencionar que los desa-
fios son infinitos y esta en cada uno explotar al
maximo todos los conocimientos adquiridos y
trabajar en equipo por el bien de la ciencia de
la salud, que es el bien mas preciado que tene-
mos. Aliento a estudiar esta maravillosa carrera,
sin duda la volveria a elegir.
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